SECRETARIA REGIONAL DAE

EDUCACAO B RECURSOS HUMANOS

Educacao para a Seguranca e Prevencao de Riscos

Plano Familiar de Emergéncia

Familia: Atualizadoa: _/ /




Legenda:

Planta de Emergéncia — Casa (desenhar planta da casa, caminho de evacuacdo e ponto de encontro)



A nossa casa (/morada)

Ponto de encontro (principal e secundario)

A nossa familia (elementos que compde o agregado familiar)

Distribuicao de tarefas (descrever quem é responsavel por organizar o kit de primeiros
socorros, verificar data de validade de alimentos, corte do gas, etc.)

Contatos (contatos de familiares e amigos)




Contatos de Emergéncia (bombeiros, policia, Protecdo Civil etc.)




Alimentos e Agua

Quantidade

Localizagao

Validade

Produtos de limpeza e higiene

Localizagao

Verificado

Roupa

Mantas

Impermeadvel

Calgado

Meias

Sabdo

Escova e pasta de dentes

Papel higiénico

Documentos

Localizagao

Verificado

Documentos pessoais

Documentos da casa

Dinheiro, cheques ou cartées

Lista de contatos telefdnicos

Kit de Primeiros Socorros

Quantidade

Localizagao

Cépias de Seguranca

Localizagdo (familiar ou amigo)

Verificado

Documentos pessoais (Copias)




Documentos da casa (Copias)

Cépia de chaves de casa

Ferramentas

Localizagao

Verificado

Radio e pilhas

Lanterna e pilhas




Principais Medidas Preventivas




